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AUSBILDUNG
ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN

Werde Begleiter:in fiir kieine Piloten

Diese Ausbildung richtet sich an alle, die Kinder durch die Herausforderungen des Lebens begleiten mdchten, und
bietet wertvolle Instrumente, um sowohl die eigene mentale Stéarke als auch die Resilienz der Kinder zu fordern.

Start der Aushildung
25. September 2026

und
19. Februar 2027

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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AUSBILDUNG ZERT.
KINDERMENTALTRAINER:IN

Ein Begleiter fiir die Zukunft der Kinder

In der heutigen Zeit sind Kinder groBen Herausforderungen ausgesetzt - schulischer Druck, emotionale
Herausforderungen und soziale Unsicherheiten. Die Ausbildung ,Kleine Piloten” vermittelt dir fundiertes Wissen und
praxisorientierte Methoden, mit denen du Kinder in ihrer mentalen, emotionalen und sozialen Entwicklung gezielt
unterstiitzen kannst. Als Kindermentaltrainer:in hilfst du Kindern, ihre innere Starke zu entdecken, mit Stress
umzugehen und Selbstvertrauen aufzubauen - und das auf eine kindgerechte, ldsungsorientierte Weise.
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AUSBILDUNG ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN

Woflir genau die Aushildung
“Kieine Piloten”

Die Ausbildung ,Kleine Piloten” ist mehr als nur eine Weiterbildung - sie ist ein Weg, Kinder in ihrer mentalen und
emotionalen Entwicklung nachhaltig zu fordern. Mit praxisnahen Tools aus dem Mentaltraining, der
Resilienzforschung und der Neuroplastizitat erlernst du, wie du Kindern und Jugendlichen helfend zur Seite stehen
kannst. Du wirst befahigt, Kinder in ihrer Resilienz zu starken und sie mit Werkzeugen auszustatten, die sie im Alltag
anwenden konnen - sei es in'der Schule, zu Hause oder in der Freizeit. Dabei lernst du nicht nur, wie Kinder in
herausfordernden Situationen reagieren, sondern entwickelst auch deine eigene Haltung als Begleiter:in weiter.

Wie du in dieser Ausbildung mit ,.Kleine Piloten* wachst:

Mit der ,Kleine Piloten“-Ausbildung wirst du nicht nur ein:e kompetente:r Begleiter:in fir Kinder, sondern entwickelst
auch dich selbst weiter..Die Ausbildung vermittelt dir nicht nur Fachwissen, sondern verandert deinen Blick auf dein
Kind, deine Familie und dich selbst. Du lernst, hinter Verhalten zu sehen, statt zu bewerten. Du wirst neue Starke in
deiner Rolle als Begleiter:in finden und dabei den Kindern helfen, Vertrauen in sich selbst aufzubauen und mit
Herausforderungen besser umzugehen.

Du wirst zum ,.Copiloten* fiir die mentale Gesundheit und
emotionale Sicherheit der Kinder und starkst sie fiir eine
stabile und gesunde Zukuntt.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschhold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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AUSBILDUNG ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN

S0 Iauft deine Reise
mit "KLEINE PILOTEN" ab

Ablauf der Rushildung

Die Aushildung ist in Module unterteilt, die sowohl theoretische Inhalte als auch praxisorientierte Ubungen bieten.
Du lernst, wie du mit einfachen, aber effektiven Methoden das emotionale Wohlbefinden von Kindern starkst,
Resilienz forderst und mit stressigen Momenten im Alltag konstruktiv umgehst. Die Ausbildung ist auf die
Bediirfnisse von Eltern, Padagog:innen, Psychosozialen Berater:innen und anderen Fachkraften ausgerichtet, die
mit Kindern arbeiten und dabei ihre eigenen Methoden erweitern mochten.

Unsere Ziele

e Starkung der emotionalen Kompetenz,
Resilienz und Selbstwirksamkeit von Kindern

* Sensibilisierung fir kindliche Bedurfnisse und
Stressreaktionen

e Anwendung wissenschaftlich fundierter
Erkenntnisse aus der Neuroplastizitat und
Gehirnforschung

e Erarbeitung alltagstauglicher Werkzeuge fiir
Schule, Familie, Freizeit und Beratungskontext

* Reflexion der eigenen Haltung als Begleiter:in

Typische Einsatzbereiche

Padagogische Arbeit im Kindergarten, in der
Schule oder im Hort

Elternberatung und Familienbegleitung
Workshops, Gruppentrainings oder
unterstiitzende Begleitung mit Kindern und
Jugendlichen

Erganzung zu Ihrer Tatigkeit als Trainer:in,
Coach, Berater:in oder Therapeut:in (nicht
therapeutisch im engeren Sinn)

Personliche Weiterentwicklung als Mutter,
Vater, GroBelternteil oder Betreuungsperson

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschhold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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AUSBILDUNG ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN

EINSTEIGEN, DURGHATMEN
& GEMEINSAM WAGHSEN

Der Kursumfang im Uberblick Die Aushildung richtet sich an

8 Basismodule e Eltern und Bonuseltern, die ihre Kinder in

* 3 Spezialmodule nach Wahl ihrer mentalen Starke fordern mochten

* Workbook als Kompass  Coaches, Trainer:innen, Padagogen &
 TlLive-Calls Psychosoziale Berater:innen, die ihre

* Interaktiver Austausch Fahigkeiten in der Arbeit mit Kindern erweitern
e Telegramm Support mdchten

* 2individuelle Coachings * GroBeltern, die ihre Enkel mit gezielten

Methoden unterstiitzen mdchten

Fiir kleine Entdecker & grofe Weghegleiter

Jades Hodul enthalt:

e 1] il

Live-Calls mit Expert:innen Reisekoffer mit niitzlichen Tools Telegram 1:1-Chat-Support

In unzeran Live-5essions erarbeiten Theres, Fiorina & Ein Relsekoifer for die Umsetzung In'den Alltag valier  Im direkten Chat erhaitet ihr schnedle Antworten. klare
feladene Expert:innen mit euch aktuglle Themen. Toals, Ubungen, Impulse & liebevaller Anleitungen. Drientierung & sitagstaugliche Impuise.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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AUSBILDUNG ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN

EINSTEIGEN, DURGHATMEN
& GEMEINSAM WAGHSEN

Die Landkarte zum zert. Kindermentaltrainer
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AUSBILDUNG ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN

Unsere 8 Basismodule

Im Uberblick

Freigeister & Superhelden Zielsetzung & Motivation
Neurodivergente Kinder Ziele erkennen, Motivation stérken
verstehen und starken und dranbleiben lernen

Innere Schitze entdecken

- stressregulation &
Die Kraft der Gedanken Stérken & Ressourcen des Kindes identifizieren = g
Wie das Kindergehirn P"““ngsangSt
Lernen & Verhalten steuert Strategien geger:agmisk:md Priifungsangst
Werde zum Pllllten “awgatmnssvstem Das Kind und Ich
\ Gemeinsam mit Stress und Belastungen fiirs Lehen
R umgehen lernen
T < ) . ) Selbstwert, Werte & Grenzen
S - Die Sprache der Emotionen von Kindern fiir ein stabiles Fundament
oy TN verstehen & steuern lernen
! AY
~ / \

Zeitlicher Ausmab der Aushildung

Die Ausbildung "Kleine Piloten" umfasst insgesamt 290 Einheiten, bestehend aus Basismodulen (32 Einheiten),
Coachingstunden (4 Einheiten), einer Abschlussarbeit und Prasentation (100 Einheiten), Peergroup (26 Einheiten),
Selbststudium (100 Einheiten), Erarbeiten der Ubungsprotokolle (16 Einheiten) sowie Spezialmodulen (12 Einheiten).

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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MoDuL 1
DIE KRAFT DER GEDANKEN

Wie das Kindergehirn Lernen &
Verhalten steuert

Die Kratt der Gedanken auf unser
# Handeln, Emotionen &
Entscheldungen

HNeuraplastizitidt: Wie sich das
= Gehirn verandert & wir es gezielt
frdern

Die Bedeutung eines
% interdisziplindren Teams 10r die
mentale Entwicklung

+7 Live-Call mit Fiorina & Theres

STRESSREGULATION &
PRUFUNGSANGST

Mit innerer Ruhe durch
heraustordernde Situationen

*Iuehnnwﬂ'lugung:t
erkennen und verstehen

Stressreaktionen im Kirper

+“ﬂm

Techaiken zur Selbstrequlation
& Entspannung anwenden

< Live-Call mit Florina & Theres
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AUSBILDUNG ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN

Unsere 8 Basismodule

Im Detail

MonuL 2

FREIGEISTER & SUPERHELDEN

Neurodivergente Kinder
verstehen und starken

Entwicklungshighlights bei
*Iﬁndem

Hormaonelle Umstellungen bei
% Kindern und Auswirkeng auf die
mentale Gesundheit der Kinder

Divergente Kinder wie zB AD[H)S,

3 Autismius, Dyskalkulle,
Hochsensibilitat, Hochbegabung
und Legasthenie

Live-Call mit Kinderpsychologin

.* & Pidagogin Mag.a Karoline
Wekerle

Selbstwert, Werte & Grenzen filr

ein stabiles Fundament

Wertvoll ohne Wenn und Aber -

Warum unser Selbstwert nicht von

Leistung abhiingt

Identitit & Authentizitit - Kinder

In ihrem Sein stirken

Starke Wurzein fllrs Leben -

Beziehungen, Werte & Grenzen fiir

ein stabiles Fundament

Live-Call mit Florina & Theres

MoDuL 3

INNERE SCHETZE ENTDECKEN

Die Starken & Ressourcen der

Kinder wecken

Wie Kinder Selbstvertranen &

¥ innere Starke entwickeln

Ressourcen entdecken &
nurtzen - fir Elern und Kinder

Vertrauven als Basis filr
Wachstum und Entwickiung

-/ Live-Gall mit Fiorina & Theres

<

MoouL 7

Gemeinsam mit Stress und

Kinder starken, ihre Ziele zu
erkennen und mit Freude zu
verfalgen

Ziele kindgerecht formulieren
und umsetzen

Motivation verstehen: innere &
duBere Antreiber

Selbstwirksamkeit gezielt
starken

Live-Call mit Florina & Theres

@)ﬁ
[/

MODUL &

NAVIGATIONSSYSTEM FURS LEBEN
Die sprache der Emolionen der

Belastungen umgehen lernen Kinder verstenen & stevern

Stress verstehen & innere

# Balance finden - Der Schilissel 1iir

mentale Stirke

Resilienz entwickeln - Wie Kinder

o lernen, Schwierigkeiten als
Chancen zu sehen

Der Raum rwischen Reiz &
% Reaktion - Veriinderung aktiv
gestalten

« Live-call mit Fiorina & Theres

GetUhle als Wegweiser -
+ Orlentierung im emotionalen
Luftraum

Der imnere Dialog: Freund oder
- Saboteur? Wie wir bewusst die
Steverung Gbernehmen

Kommunik ation im Cockpit -
< Elgene Emationen und die der
Kinder erkennen

- Live-Call mit Florina & Theres
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AUSBILDUNG ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN

S0 individuell wie dein Kind

Unsere Ausbildung ist eine Reise- mit einem klaren Flugplan, vielen Zwischenstopps und einem Koffer voller
niitzlicher Werkzeuge fiir den Alltag. Ob zur Vertiefung bestimmter Inhalte, zur Erweiterung praktischer Erfahrungen
oder zur Starkung individueller Schwerpunkte - die Spezialmodule bieten Raum fiir maBgeschneiderte Entwicklung.

Krisenintervention Trauer
Erndhrung und Essverhalten Umgang und Bewaltigung der
Der Einfluss der Ernahrung Trauer in ein neues Leben
auf unser Verhalten

Achtsamkeit und Fokus Umgang mit Scheidung und Trennung

Die Entwicklung von Konzentration K x Kinder liebevoll und kompetent
und Selbstregulation begleiten

¢
Dein innerer Kompass - Human w‘mm Tiergestiitzte Begleitung von

Design als Wegweiser Kindern mit Hunden
Sich selbst und andere besser

Grundlagen & Einsatzmdglichkeiten
verstehen & authentisch leben kk
Hochbegabung und
Hochstbegabung Berufsfindung
Kluge Kinder, starke J diiche und der Ub
Begleitung ugendliche und der Ubergang

nach der Schule

Zwei Vertiefungsmodule sind fixer Bestandteil der
Weiterbildung und gelten somit als Basismodule, da sie Erganzend kannst du drei weitere Vertiefungsmodule aus

zentrale Grundlagen fiir Lernen, Entwicklung und mentale  &inem breiten Pool an Spezialthemen wahlen - passend zu
Stérke darstellen. Zielsetzung, Motivation sowie der deinen Interessen, deinem beruflichen Kontext oder den
Umgang mit Stress und Leistungsdruck begegnen Eltern, aktuellen Herausforderungen der Kinder, die du begleitest.

Padagog:innen und Kindern im Alltag immer wieder -
unabhangig von Alter, Schulform oder individueller Zusatzlich zu den 3 ausgewahlten Modulen besteht jederzeit

Situation. die Moglichkeit, weitere Spezialmodule erganzend zu
buchen. Die Kosten pro Spezialmodul betragen 165 €.

]1] enlSGIIEi[IESL Bitte beachte, dass fiir jedes Modul eine Mindestanzahl an
H : Teilnehmenden erforderlich ist.
wo dein Fokus liegt.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschhold & Theres Kolarz-Lakenbacher



AUSBILDUNG ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN

Fiorina & Theres.
Unsere gemeinsame Reise.

Zwei Wege. Zwei Expertinnen. Eine Vision.
Fuinf Kinder und ein Hund.

Was uns verbindet, ist mehr als ein gemeinsames Projekt - es ist eine Herzenssache.
Mit unterschiedlichen Erfahrungen, aber derselben inneren Haltung begleiten wir Menschen auf ihrem Weg zu mehr
mentaler Starke, emotionaler Sicherheit und gelebter Resilienz.
Selber sind wir Mitter von insgesamt 5 sehr einzigartigen Kindern und einem liebevollen Therapiebegleithund.

Als erfahrene Expertinnen aus psychosozialer Beratung, Kinder-Mentaltraining, Resilienztraining,
Krisenmanagement, tiergestutzter Therapie und Wirtschaft biindeln wir unsere Kompetenzen
- flr dich, deine Familie, dein Kind, dein Team, deine Schule - dein Leben.
Detailierte Infos zu uns findest du auf unseren Webseiten www.dore.at und www.mindelephant.at.

Fiorina & Theres
Deine Partnerinnen fiir mentale Starke und Resilienz.



http://www.dore.at/
http://www.mindelephant.at/

AUSBILDUNG ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN

Mag. Fiorina Doré-Hirschbold

Ich bin ein bunter Blumenstraup!

Ich bin ein bunter BlumenstrauB - lebendig, vielschichtig und zutiefst menschlich.
Ich begleite Menschen in Veranderungsprozessen, Lebenskrisen, bei Krankheit oder in Zeiten der Trauer - mit Herz,
Klarheit und einer groBen Vielfalt an Methoden.
Mein Fokus liegt auf Krisenmanagement, Trauerbegleitung und der Starkung des Selbstwerts in herausfordernden
Lebensphasen.

Meine Arbeit ist tief verwurzelt in der systemischen Familienaufstellung, der Existenzanalyse nach Viktor Frankl und
der tiergestiitzten Begleitung*Diese drei Sdulen verbinden sich in'meinem Ansatz zu einem kraftvollen Weg der
Orientierung, inneren Klarung und Neuorientierung.

Als diplomierte Lebens- und Sozialberaterin, Mentaltrainerin und Psychokinesiologin unterstiitze ich sowohl
Einzelpersonen-als auch Teams und Flihrungskrafte dabei, ihre Starken zu,erkennen, neue Perspektiven zu
gewinnen und ihren eigenen Weg selbstbewusst zu gehen.

In meinem Online-Programm ,Drama Detox” durfte ich bereits viele Menschen auf ihrem Weg begleiten - raus aus
emotionaler Verstrickung, hin zu mehr Klarheit, Selbstwirksamkeit und.innerem Frieden.

Ich bin da - ehrlich, empathisch und auf Augenhdhe.

FRITZ

zertifizierter Therapiebegleithund

“Gib den Menschen einen Hund,
und ihre Seele wird gesund!”
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AUSBILDUNG ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN

Mag. Theres Kolarz-Lakenbacher

Ich hin ein ruhiger Hafen in stiirmischen Zeiten.

Ich begleite Menschen dabei, mentale Starke zu entwickeln, Klarheit zu gewinnen und Herausforderungen mit
Selbstvertrauen zu meistern. Als Mentaltrainerin, Resilienzcoach, psychosoziale Beraterin und Kindermentaltrainerin
verbinde ich fundiertes Wissen mit gelebter Erfahrung. Mein Fokus liegt auf berufstatigen Eltern, Fiihrungskraften
sowie Kindern und Jugendlichen, die ihr Vertrauen in die eigenen Fahigkeiten starken machten.

B
0

schaffen, schatzen meine Klient:innen besonders.
In meinen Coachings und Trainings - sei es im Unternehmenskontext, in Bildungseinrichtungen oder im individuellen
1:1-Setting - lege ich Wert auf praxisnahe Methoden, die nachhaltig wirken.

Meine ruhige, Iﬁsungsorie::;g?mt und meine Fahigkeit, auch in kgﬁp!x&en Situationen Struktur und Harmonie zu

Besonders am Herzen liegt mir das Weitergeben von Wissen: Ich unterrichte seit vielen Jahren angehende
Mentaltrainer:innen, gestalte Programme, die Kinder und Erwachsene gleichermaBen starken, und bin Teil von
i Mindscool Osterreich, die Resilienz und mentale Gesundheit in die Bildung bringt.
Was mich in all dem antreibt? Der Wunsch, Menschen dabei zu unterstiitzen, ihre eigenen Ressourcen zu entdecken
. " 'und mutig ihren Weg zu gehen - mit mehr Leichtigkeit, Stabilitat und Freude im Alltag.




Weil jeder Pilot ein starkes
Team braucht
- am Boden wie In der Luft.

Karoline Wekerle

Unsere Expertin fiir
Kinderpsychologie & Padagogik

Sie ist eine Psychologin, die unterrichtet - und eine
Pédagogin, die behandelt. Mit dieser einzigartigen
Kombination vereint sie psychologisches Fachwissen
mit praktischer padagogischer Erfahrung und begleitet
Kinder und Jugendliche einfiihlsam durch emotionale
und schulische Herausforderungen.

Als klinische- und Gesundheitspsychologin bringt sie
umfassende Erfahrung aus renommierten
Einrichtungen mit, darunter die Universitatsklinik fir
Kinder- und Jugendpsychiatrie, das AKH Wien und
das Notruftelefon ,Rat auf Draht".

Mit viel Herz und Fachkompetenz untersttzt sie
Kinder dabei, wieder in ihre Kraft zu finden - und
ermutigt Eltern, den oft mutigen Schritt zur Hilfe von
auBen nicht als Schwache, sondern als Zeichen von
Stérke zu sehen.

Jessica Wossner

Unsere Expertin fiir Hochbegabung &
individuelle Lernbegleitung

Als Mutter von drei hochbegabten Kindern kennt sie die
Herausforderungen rund um Underachievement,
Schulverweigerung und emotionale Uberforderung aus
eigener Erfahrung. Jahrelang hat sie nach Antworten
gesucht, die wirklich wirken - und gemerkt, wie oft gut
gemeinte Angebote an der Realitat vorbeigehen.

Diese personliche Erfahrung war der Antrieb fiir ihre
fundierte Ausbildung: Als Lerntherapeutin unterstiitzt
sie Kinder nicht nur beim Lernen, sondern hilft Familien
dabei, individuell stimmige Wege zu finden.

Was sie besonders auszeichnet: Sie gibt keine
vorgefertigten Losungen vor. Stattdessen entwickelt sie
gemeinsam mit den Familien nachhaltige Strategien,
die wirklich zum Leben, den Werten und Bediirfnissen
aller Beteiligten passen.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher



Unser Team an Experten

Adelina Schnider

Unsere Expertin fiir Erndhrung &
ganzheitliche Gesundheitsforderung

Adelina Schnider ist Ernahrungswissenschaftlerin
und Diatologin - mit einem besonderen Fokus auf die
Bediirfnisse von Kindern, Jugendlichen und Familien.
Sie begleitet Familien dabei, eine ausgewogene und
alltagstaugliche Erndhrung zu finden, die nicht nur
gesund, sondern auch genussvoll und nachhaltig ist.
Dabei bringt sie nicht nur wissenschaftliche Expertise,
sondern auch viel Feingefiihl und Praxiserfahrung mit.
Adelina zeigt auf, wie stark Erndhrung das kdrperliche
und seelische Wohlbefinden beeinflussen kann - sei es
bei Konzentrationsproblemen, Stimmungs-
schwankungen oder Schlafstorungen. Besonders Kinder
und Jugendliche profitieren davon, wenn Erndhrung
nicht als Druckmittel, sondern als Ressource
verstanden wird.

Gleichzeitig richtet sie den Blick auch auf die Eltern -
insbesondere Miitter, die im Familienalltag oft zuletzt
an sich denken. Sie ermutigt dazu, auch fiir sich
selbst gut zu sorgen, bewusst zu essen und eigene
Bedirfnisse wieder wahrzunehmen. Ihr Motto:
Gesunde Ernahrung beginnt nicht in der Kiiche -
sondern mit einem guten Geflihl fir sich selbst.

Petra Brause

Unsere Expertin fiir individuelle
Potenzialanalyse

Petra Brause verbindet ihre Arbeit mit einem
ganzheitlichen und energetischen Blick auf
Entwicklung, Potenziale und individuelle Anlagen. Auf
Basis von Human Design, Astrologie und Gene Keys
eroffnet sie neue Perspektiven auf das, was Menschen
in ihrem Wesenskern pragt.

Im Mittelpunkt ihrer Arbeit steht die Einzigartigkeit
jedes Menschen. Sie unterstitzt dabei, Talente,
Bediirfnisse und personliche Muster bewusster zu
erkennen und Menschen differenzierter zu verstehen.
So entstehen neue Perspektiven auf individuelle
Entwicklung und auf das, was jeder Mensch braucht, um
stimmig seinen eigenen Weg zu gehen.

Gerade im Kontext von Kindern kann dieser Zugang
besonders wertvoll sein. Er [ddt dazu ein, nicht
vorschnell zu bewerten, sondern genauer hinzusehen,
individuelle Anlagen zu erkennen und Begleitung
bewusster, feinflhliger und authentischer zu gestalten.
Petra vermittelt ihr Wissen klar, empathisch und
alltagsnah. Mit inrem ganzheitlichen Blick eroffnet sie
neue Zugange zu mehr Verstandnis, Bewusstsein und
einem achtsameren Umgang mit menschlicher
Einzigartigkeit.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschhold & Theres Kolarz-Lakenbacher



Unser Team an Experten

Stephanie Mazur

Unsere Expertin fiir tiergestiitzte
Padagogik & Hundetraining

Stephanie Mazur vereint zwei groBe Leidenschaften: die
Arbeit mit Tieren und die Begleitung von Menschen -
besonders Kindern. Als ausgebildete Hundetrainerin und
Elementarpadagogin bringt sie nicht nur fundiertes
Fachwissen, sondern auch viel Herz, Empathie und
padagogisches Gespiir in ihre Arbeit ein.

Mit ihrer offenen, positiven Art gelingt es Stephanie
mihelos, auf die individuellen Bedirfnisse von Kindern,
Erwachsenen und Tieren einzugehen. Ihr besonderes
Anliegen: Mensch und Hund als Team zu starken -
achtsam, vertrauensvoll und ressourcenorientiert.
Nach ihrer Ausbildung zur Elementarpadagogin war fir
sie schnell klar, dass sie die tiergestiitzte Arbeit weiter
vertiefen mochte. Mit ihrer Hiindin Amy absolvierte sie
die Therapiebegleithunde-Ausbildung, entdeckte das
Medical Training fir Tiere und lieB sich schlieBlich am
AnimalTrainingCenter Wien zur Hundetrainerin
ausbilden. Heute ist Stefanie Teil des ATC-Teams, bildet
Therapiebegleithunde und Assistenzhunde aus.

lhre vierbeinigen Partnerinnen - Labradorhiindin Zoula
und Retrieverhiindin Bowie - unterstiitzen sie dabei mit
viel Charme und Einfiihlungsvermdgen.

Fritz

Unser Experte fiir tiergestiitzte
Therapiebegleitung

Fritz vereint zwei ganz besondere Starken: seine
natirliche Freude an der Arbeit mit Menschen und seine
feine, einfiihlsame Art im Umgang mit Kindern. Als
ausgebildeter Therapiebegleithund bringt er
Gelassenheit, Verlasslichkeit und ein beeindruckendes
Gespdr fir die Bedirfnisse seines Gegeniibers mit.

Mit seiner ruhigen, freundlichen Ausstrahlung schafft er
es, schnell Vertrauen aufzubauen und eine angenehme,
sichere Atmosphare zu schaffen. Besonders im Kontakt
mit Kindern zeigt er viel Geduld, Sanftheit und
Aufmerksamkeit. Gemeinsam mit Fiorina Doré wurde
Fritz sorgfaltig ausgebildet und ist regelmaBig im
Einsatz. Dabei unterstiitzt er Kinder und Erwachsene
beim Aufbau von Selbstvertrauen, beim Finden von
Ruhe und im sozialen Miteinander.

Als gepriifter Zuchtriide iberzeugt Fritz nicht nur durch
sein ausgeglichenes Wesen und seine hohe
Sozialkompetenz, sondern auch durch seine Gesundheit
und rassetypischen Eigenschaften. Fritz arbeitet
aufmerksam, motiviert und mit groBer Freude. Seine
ressourcenorientierte Art macht ihn zu einem
wertvollen Partner in der tiergestiitzten Arbeit.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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Kosten & Abschiuss

Kosten & Zahlungsmoglichkeiten

Zahlungsmdglichkeiten
Gesamtbetrag (1x Zahlung): € 1.890,- inkl. MwSt

2 Teilbetrage: € 945,- inkl. MwSt €
2 Individuelle online Coachings inkludiert lsso

Priifungsmodul fir Abschluss und Diplom:
€ 220,- inkl. MwSt. (nicht verpflichtend)*

Kosten | im Preis inbegriffen

Aiszhildung: Kisine Pilaten

© seasismodule
& s spezialmoduie

(&) Digitales Workbook

Early Special Bonus bei Anmeldung bis 30.06.2026:
£€1.690,- (inkl. MwSt) bei 1x Zahlung ohne Priifungsmodul @ Telegranm Support

&  2individuelle Coachings - online

Special Bonus bei Anmeldung bis 30.07.2026:
€ 1.790,- (inkl. MwSt) bei 1x Zahlung ohne Priifungsmodul

Abschiuss und Zertifizierung

Fiir den erfolgreichen Abschluss der Ausbildung "Kleine Piloten" zum zertifizierten Kindermentaltrainer sind
folgende Voraussetzungen erforderlich:

 Anwesenheit von mindestens 80% der Live-Calls

« Dokumentation von 5 praktischen Ubungen mit Kindern oder Familien mittels eines Ubungsprotokolls

e Miindliche Abschlusspriifung in Form eines Fachgesprachs

* Prasentation der Praxisarbeit im Umfang von 10 Seiten

e Zusatzlich erfolgt ein eine schriftliche Reflexion iiber die persdnlichen Lernerfahrungen und
Umsetzungsideen von 2 Seiten.

 Nachweis von 10 Peergroup-Protokollen (a 2 Einheiten)

*Solltest du die Module fiir deine personliche Weiterentwicklung absolvieren, ist das Abschlussmodul nicht

notwendig. Du erhaltst dafiir eine Teilnahmebestatigung.
Das Abschlussmodul und die Zertifizierung sind separat zu bezahlen.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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Lehrgang 09/26 - 06/27

Der Lehrgang 09/2026-06/2027 beginnt am 25. September 2026. Hier findest du nochmals alle Termine
zusammengefasst:

e Kick Off Modul: 25. September 2026: 16:00 bis 18:30 Ui

e Modul 1: 01. Oktober 2026 | Die Kraft der Gedanken Ie”aa ey
 Modul 2: 21. Oktober 2026 | Freigeister & Superhelden ”

* Modul 3: 05. November 2026 | Innere Schétze entdecken Yon lﬂalllle ”‘7100[:10”011
e Modul 4: 26. November 2026 | Zielsetzung & Motivation
 Modul 5: 17. Dezember 2026 | Stressregulation & Priifungsangst
 Modul 6:13. Janner 2027 | Das Kind und ich

e Modul 7: 27. Janner 2027 | Werde zum Piloten deines Lebens

* Modul 8: 25. Februar 2027 | Navigationssystem fiirs Leben

e Priifungsmodul : T1. & 12 Juni 2027 (optional)

~

30 I/ﬂ, 8’8[[

Spezialmodule

e 11. Marz 2027 - Human Design (Impuls & Einordnung)

e (1. April 2027 - Hoch- & Héchstbegabung

e 21. April 2027 - Fokus & Aufmerksamkeit (Achtsamkeit praxisnah)
e 26. April 2027 - Scheidung & Trennung

e 12. Mai 2027 - Trauer, Krankheit & Tod

e 25.Mai 2027 - Erndhrung und Essverhalten
e (2. Juni 2027 - Berufsfindung

Tiergestiitzte Module (einzeln buchbar)

e 13.Mai & 20. Mai 2026 - Tiergestitzte Begleitung bei Trauer

e (8. Juni & 15. Juni 2026 - Tiergestitzte Begleitung in Krisen

¢ 16. & 23. September 2026 - Emotionen erkennen und benennen bei Kindern im tiergestitzten Setting
e (5. & 22. Oktober 2026 - Achtsamkeit und Resilienztraining im tiergestitzten Setting

e 23.8 30. November 2026 - Begleitung von Kindern mit Hund (Mentaltraining)

e (9. & 16. Dezember 2026 - Zielsetzung im Mentaltraining im tiergestitzten Setting

Am Ende des pdfs findest du das Formular zur Anmeldung.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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Lehrgang 02/27 - 06/27

Die Ausbildung in einer Kompaktversion beginnt am 19. Februar 2027. Die Inhalte sind die selben wie im Lehrgang
09/2026-06/2027, nur sind die Termin in einem engeren Abstand. Die Ausbildnugsdauer verkiirzt sich somit.

8 Basismodule
o Kick Off Modul: 19. Februar 2027: 16:00 bis 18:30 Ui
e Modul 1: 03. Marz 2027 | Die Kraft der Gedanken Ie”””lllg X
o Modul 2: 17. Marz 2027 Freigeister & Superhelden " Mg Magy Jew.:
e Modul 3: 31. Marz 2027 | Innere Schétze entdecken ”’0:3 . ”‘7100,,' ”ells

e Modul 4 : 08. April 2027 | Zielsetzung & Motivation

e Modul 5: 14. April 2027 | Stressrequlation & Priifungsangst
e Modul 6: 28. April 2027 | Das Kind und ich

 Modul 7: 04. Mai 2027 | Werde zum Piloten deines Lebens
* Modul 8: 20. Mai 2027 | Navigationssystem fiirs Leben

e Priifungsmodul : T1. & 12 Juni 2027 (optional)

30 ”ﬂf 8’0[[

Spezialmodule

e 11. Marz 2027 - Human Design (Impuls & Einordnung)

e (1. April 2027 - Hoch- & Héchstbegabung

e 21. April 2027 - Fokus & Aufmerksamkeit (Achtsamkeit praxisnah)
e 26. April 2027 - Scheidung & Trennung

e 12. Mai 2027 - Trauer, Krankheit & Tod

e 25. Mai 2027 - Erndhrung und Essverhalten
e (2. Juni 2027 - Berufsfindung

Tiergestiitzte Module (einzeln buchbar)

e 13.Mai & 20. Mai 2026 - Tiergestitzte Begleitung bei Trauer

e (8. Juni & 15. Juni 2026 - Tiergestitzte Begleitung in Krisen

¢ 16. & 23. September 2026 - Emotionen erkennen und benennen bei Kindern im tiergestitzten Setting
e (5. & 22. Oktober 2026 - Achtsamkeit und Resilienztraining im tiergestiitzten Setting

e 23.8 30. November 2026 - Begleitung von Kindern mit Hund (Mentaltraining)

e (9. & 16. Dezember 2026 - Zielsetzung im Mentaltraining im tiergestitzten Setting

Am Ende des pdfs findest du das Formular zur Anmeldung.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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Anmeldung zur Rusbildung

“Kleine Piloten”
110

Bitte sende die ausgefiillte Anmeldung per E-Mail an coaching@mindelephant.at oder office@dore.at

v Nach . Ich melde mich hiermit verbindlich fiir die Ausbildung
orname, Nachname: o .Kleine Piloten 09/26 - 06/27" an.
o “Kleine Piloten 02/27 - 06/27" an.

StraBe, Hausnummer:

Konditionen: gewiinschte Zahlungsvereinbarung bitte ankreuzen

PLZ, Wohnort: 0 Gesamtbetrag (1x Zahlung): € 1.890,- inkl. MwSt
‘ 0 2 Teilbetrage: € 945,- inkl. MwSt
Telefon/Mobil: 0 Priifungsmodul fir Abschluss und Diplom: € 220,- inkl. MwSt.

(Priifungsmodul ist nicht verpflichtend fiir die Ausbildung)
E-Mail:

Early Special Bonus bei Anmeldung bis 30.06.2026:
Geburtsdatum: 0 € 1,690, (inkl. MwSt) bei 1x Zahlung ohne Priifungsmodul
Special Bonus bei Anmeldung bis 30.07.2026:
0 € 1.790,- (inkl. MwSt) bei Tx Zahlung ohne Priifungsmodul

Geburtsort: Geburtszeit: _______________

Abweichende Rechnungsadresse O Ja O Nein UID Nummer, sofern vorhanden

Wenn ja, diese bitte hier anfiihren:

Anmelde-/Zahlungsbedingungen

Die Anmeldung ist nur nach Eingang der vollstandigen Anmeldung und Zahlung sowie unserer Riickbestétigung verbindlich. Nach Eingang der Anmeldung
erhalten Sie eine schriftliche Bestatigung sowie die Rechnung, wenn du zur Ausbildung zugelassen wirst. Die Zahlung ist spatestens 10 Tage vor dem ersten
Live-Call fallig. Sollte die vereinbarte Zahlung nicht fristgerecht erfolgen, behalten wir uns das Recht vor, den Platz an eine andere Person zu vergeben.

Konditionen und Zahlungsbedingungen

Die Anmeldung ist verbindlich, sobald sie von uns schriftlich bestatigt wird. Die Zahlung des Ausbildungspreises ist entweder als Gesamtbetrag oder in
Raten (Teilbetrége) mdglich, wie oben angekreuzt. Bei Zahlung des Gesamtbetrages ist der gesamte Betrag vor Beginn der Ausbildung zu entrichten. Bei
Ratenzahlung ist der erste Betrag spatestens 14 Tage vor dem Beginn der Ausbildung zu begleichen, die weiteren Raten jeweils 14 Tage vor dem nachsten
Live-Call. Alle Preise verstehen sich inklusive der gesetzlichen Mehrwertsteuer.

Stornierungsbedingungen

Solltest du nach Anmeldung nicht an der Ausbildung teilnehmen kénnen, bitten wir um friihzeitige Mitteilung.
o Stornierung bis 14 Tage vor Ausbildungsbeginn: Eine Stornierung ist mdglich und es wird eine Stornogebiihr von 50% der Ausbildungsgebiihr erhaben.
o Stornierung ab 14 Tage vor Aushildungsbeginn: Bei einer Absage nach diesem Zeitpunkt wird der gesamte Betrag fallig.
Im Falle eines Abbruchs nach Ausbildungsbeginn oder bei Krankheit kann die Ausbildung nach Absprache mit uns zu einem spateren Zeitpunkt nachgeholt
werden. Es ist jedoch keine Riickerstattung der bereits gezahlten Gebiihren mdglich.

Widerufsrecht

Fiir Konsumenten gilt das Widerrufsrecht nach § 11 FAGG, die Teilnahme unterliegt den nachfolgenden Geschaftsbedinungen.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschhold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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Nutzungsbedingungen

“Kleine Piloten”
2/10

abgeschlossen und geltend zwischen

einerseits

Mag. Fiorina Doré-Hirschbold, Elisabethstrasse24/23, 1010 Wien, ATU 68844307,

und

Mag. Theres Kolarz-Lakenbacher, Peter Roseggerstrasse 59, 3433 Kdigstetten, ATU 77947457
nachfolgend bezeichnet als ,Trainer”, und

an andererseits
Ihnen, als Teilnehmer der Ausbildung (nachfolgend bezeichnet als ,Teilnehmer”),
wie folgt:

1. Allgemeines

11 Die nachstehenden Nutzungsbedingungen gelten fiir die Teilnahme an der Ausbildung Kindermentatrainer:in “Kleine Piloten” und Nutzung jegliche
Dienste und/oder Inhalte, die dem Teilnehmer in diesem Zusammenhang bereitgestellt werden. Die Teilnahme an der Ausbildung bzw. die Nutzung der
bereitgestellten Dienste/Inhalte ist ausschlieBlich aufgrund dieser Bedingungen zulassig. Die Geltung sonstiger, allgemeiner und/oder besonderer
Geschafts- und/oder sonstiger Bedingungen, welcher Art auch immer, ist ausdriicklich ausgeschlossen, widerspricht die Trainerin hiermit ausdriicklich der
Anwendbarkeit solcher sonstigen Bedingungen, und fiihren auch Stillschweigen und/ader Bereitstellung jeglicher Dienste und/oder Inhalte nicht zur
Anwendbarkeit irgendwelcher derartigen Bestimmungen.

1.2. Der Teilnehmer stimmt den vorliegenden Nutzungshedingungen spatestens mit Anmeldung fiir die Ausbildung zu. Der Teilnehmer erteilt dariiber
hinaus seine Zustimmung zur Datenverarbeitung gemaB Artikel 6 dieser Bedingungen.

1.3, Anderungen dieser Nutzungsbedingungen bediirfen der Schriftform.

2. Nutzungsumfang, Inhalte
2.1. Die Beschreibung der Ausbildung, inklusive der Kosten, Termine und Inhalte, ist in der Ausbildungsbeschreibung, welche diesen
Geschaftsbedingungen beiliegen, enthalten.

2.2. Die Ausbildung besteht aus live-online-Calls mit der Trainerin und/oder den von ihr ausgewahlten Experten. Dem Teilnehmer werden
Lernunterlagen sowie Vorlagen (zB Ubungsprotokolle) zum Download bereitgestellt oder per Email zugesendet. Die Trainerin behalt sich vor, wahrend der
online-Calls bestimmte Schwerpunkte zu setzen und auf gewisse Themenbereiche nur weniger detailliert einzugehen.

23. Die im Rahmen der Ausbildung vermittelten Inhalte stammen aus dem Mentaltraining sowie dem Resilienztraining und dienen ausschlieBlich der
Vermittlung der Perstnlichkeitsentwicklung sowie der mentalen Weiterentwicklung gesunder Menschen. Bei der Ausbildung handelt es sich insbesondere
nicht um ein Beratungsgespréach oder Begleitung medizinischer und/oder psychologischer bzw. psychotherapeutischer Art.

2.4, Die Ausstellung eines Zertifikates tber die erfolgreiche Absolvierung der Ausbildung erfolgt nur bei Erfiillung sémtlicher Voraussetzungen, welche
ebenfalls unter der voranstehenden Ausbildungsheschreibung beschrieben sind. Diese werden von der Trainerin festgelegt.

25.  Ausdriicklich festgehalten wird, dass das Zertifikat lediglich eine Bestétigung tber die Teilnahme an der Ausbildung samt erfolgreicher Ablegung

der von der Trainerin festgelegten Priifungskriterien ist. Es handelt sich weder um kein offiziell anerkanntes Dokument bzw. Diplom noch um eine
Berufsbeféhigung.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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3. Teilnahmevoraussetzungen, Kosten

31 Die Teilnahme an der Aushildung ist kostenpflichtig. Voraussetzung ist die vollsténdige und rechtzeitige Zahlung der Teilnahmegebiihr, je nach
Vereinbarung als einmalige Vorabzahlung oder in mehreren Raten.

3.2. Die Mdglichkeit der Teilnahme an der Aushildung ist unverbindlich und stellt rechtlich kein Angebot dar. Mit seiner Anmeldung stellt der Teilnehmen
ein Angebot an die Trainerin dar, welches von ihr angenommen oder im eigenen Ermessen abgelehnt werden kann. Es besteht kein Anspruch auf Abschluss
eines Vertrages.

Erst der Erhalt einer schriftlichen Teilnahmebestétigung von der Trainerin begriindet - vorbehaltlich der Erfillung des Artikel 4.1 - einen Anspruch
auf Teilnahme an der Ausbildung.

3.3. Die meisten Teile der Ausbildung finden in Form von Live-Calls, also online-Meetings statt. Um daran teilnehmen zu kénnen benétigt der
Teilnehmer ein passendes Endgerat und eine stabile Internetverbindung. Fiir diese Grundvoraussetzungen ist der Teilnehmer alleine verantwortlich. Aus
diesbeziiglichen Versdumnissen oder Mangeln kann der Teilnehmer keinerlei Anspriiche gegen die Trainerin ableiten.

3.4. Im Falle eines Abbruchs nach Ausbildungsbeginn oder bei Krankheit kann die Ausbildung nach Absprache mit uns zu einem spéteren Zeitpunkt
nachgeholt werden. Es ist jedoch keine Riickerstattung der bereits gezahlten Gebiihren méglich.

4, Widerrufsrecht

4. Ist der Teilnehmer Verbraucher iSd KSchG, steht ihm das gesetzliche Widerrufsrecht fiir Fern- und Auswartsgeschafte zu (§ 11 FAGG): der
Teilnehmer hat das Recht, ohne Angabe von Griinden und binnen vierzehn (14) Kalendertagen ab dem Tag des Vertragsabschlusses (Bestatigung der
Teilnahme seitens der Trainerin) den abgeschlossenen Vertrag zu widerrufen.

4.2. Die Erkldrung des Riicktritts ist an keine bestimmte Form gebunden, erfordert aber die eindeutige Zuordnung der Riicktrittserklarung. Der
Teilnehmer kann dafiir den nachfolgend abgebildeten Muster-Widerrufstext verwenden und der Trainerin den Widerruf per Post oder Email zusenden:

An Fiorina Doré-Hirschbold
Elisabethstrasse24/23, 1010 Wien, Mail: office@dore.at

oder

Mag. Theres Kolarz-Lakenbacher
Peter Roseggerstrasse b9, 3433 Kdigstetten, Mail: coaching@mindelephant.at

Hiermit widerrufe ich den von mir abgeschlossenen Vertrag iiber die Erbringung der folgenden Dienstleistung.
- Anmeldedatum vom _______/erhaltenam ________

- Name des/der Verbraucher(s)

- Anschrift des/der Verbraucher(s)

- Unterschrift des/der Verbraucher(s) (nur bei Mitteilung auf Papier)

- Datum

Die Ricktrittsfrist ist gewahrt, wenn die Riicktrittserklarung innerhalb der Frist abgesendet wird.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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43. Folgen des Widerrufs: Wenn Sie diesen Vertrag fristgerecht widerrufen, hat lhnen die Trainerin alle Zahlungen, die Sie von Ihnen erhalten hat,
unverziiglich und spatestens binnen vierzehn Tagen ab dem Tag zuriickzuzahlen, an dem die Mitteilung dber Ihren Widerruf des Vertrags bei uns
eingegangen ist. Fir diese Riickzahlung wird dasselbe Zahlungsmittel verwendet, das Sie bei der urspriinglichen Transaktion eingesetzt haben, es sei denn,
mit [hnen wurde ausdriicklich etwas Anderes vereinbart; in keinem Fall werden Ihnen wegen dieser Riickzahlung Entgelte berechnet.

LS Haben Sie verlangt, dass die Dienstleistungen wahrend der Widerrufsfrist beginnen soll bzw. haben Sie wéhrend der Widerrufsfrist eine Leistung
konsumiert, so haben Sie der Trainerin einen angemessenen Betrag zu zahlen, der dem Anteil der bis zu dem Zeitpunkt, zu dem Sie uns von der Ausiibung
des Widerrufsrechts hinsichtlich dieses Vertrags unterrichten, bereits erbrachten Dienstleistungen im Vergleich zum Gesamtumfang der im Vertrag
vorgesehenen Dienstleistungen entspricht.

4.5, Im Falle eines Widerrufes gelten die folgenden Riickerstattungsregelungen:
o Stornierung bis 14 Tage vor Ausbildungsbeginn: Eine Stornierung ist mdglich und es wird eine Stornogebiihr von 50% der Ausbildungsgebiihr erhaben.
o Stornierung ab 14 Tage vor Ausbildungsbeginn: Bei einer Absage nach diesem Zeitpunkt wird der gesamte Betrag fallig.

5. Nutzungsrechte

5.1. Die Eigentums- und/oder Nutzungsrechte an den Unterlagen zur bzw. der konkreten Wiedergabe der Inhalte der Ausbildung liegen bei der/den
Trainerinnen (einer allein bzw. zwei oder allen zusammen) oder bei kooperierenden Dritten. Die Unterlagen und Inhalte werden dem Teilnehmer nur zu
seiner eigenen, privaten, nicht-kommerziellen und hichstpersonlichen Nutzung zur Verfligung gestellt. Die dem Teilnehmer nachfolgend eingerdumten
Nutzungsrechte sind nicht-ausschlieBlich und abschlieBend; dariiberhinausgehende Rechte erhalt der Teilnehmer nicht, auBer mit den Trainerinnen
ausdriicklich gesondert, zB im Rahmen einer ,erweiterten Lizenz", vereinbart.

5.2 Der Teilnehmer darf die Unterlagen und Inhalte, wie von den Trainerinnen bereitgestellt, nur zu seinen persénlichen Aus- und Fortbildungszwecken
nutzen. Im Falle von Druckunterlagen darf der Teilnehmer einen einzelnen Ausdruck, zu den soeben genannten Zwecken, anfertigen. Jegliche weitere
Vervielfaltigung ist ausdriicklich ausgeschlossen.

Im Falle von live-Webinaren darf der Teilnehmer einmalig und persdnlich, Giber ein Endgerat, am jeweiligen Webinar teilnehmen. Gegebenenfalls erstellen
die Trainerinnen Aufnahmen von Webinaren, welche von den entsprechenden Teilnehmern bei Bedarf und solange wie diese auf freigeschaltet sind, erneut
angesehen werden diirfen.

5.3. Die voriibergehende und/oder dauerhafte Speicherung oder das Erstellen irgendwelcher Kopien, Mitschnitte und/oder irgendwelche sonstigen
Vervielfaltigungshandlungen, sind nicht erlaubt. Ebenfalls untersagt sind irgendwelche Aktivitaten, welche direkt oder indirekt, ganz oder teilweise, zu einer
Vervielfaltigung, Verbreitung, Zurverfiigungstellung, Sendung und/oder sonstigen Nutzung, welche {iber den in diesem Vertrag definierten Nutzungsumfang
hinausgehen, fiihren.

Andererseits ist es dem Teilnehmer untersagt, anderen Personen zu erlauben und/oder zu ermdglichen, auf die Unterlagen bzw. Inhalte zuzugreifen bzw.
diese einzusehen und/oder zu nutzen, egal ob ganz oder teilweise, direkt oder indirekt, aktiv (zB durch Bereitstellung von Unterlagen) oder passiv (zB
Mithdren/Mitsehen bei online-Seminaren).

Insbesondere ist der Teilnehmer nicht befugt, die Dienste und/oder Inhalte zu nutzen, um eigene Lehr-, Aus- und/oder Fortbildungsmaglichkeiten zu

schaffen und/oder zu betreiben, und wird Dienste und/oder Inhalte auch nicht als Frame nutzen oder einbetten, die Nutzungsrechte auf andere Weise
umgehen und/oder Ressourcen der Trainerin nicht missbrauchen.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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5.4 Der Teilnehmer darf Unterlagen und Inhalte nur mit dem Inhalt und in der Form wie dem Teilnehmer bereitgestellt nutzen. Der Teilnehmer ist nicht
befugt, die Dienste und/oder Inhalte bzw. Teile davon zu bearbeiten, zu tibersetzen, in eine andere Form/ein anderes Format zu bringen und/oder auf
irgendeine sonstige Art und Weise zu verndern. Ausdriicklich untersagt ist die Anfertigung von Mitschnitten, in Audio- oder Videoform, ganz oder teilweise,
direkt oder indirekt, durch den Teilnehmer selbst und/oder durch Dritte.

5.5. Jegliche, dem Teilnehmer eingeraumten Nutzungsrechte sind weder sublizensierbar noch dibertragbar. Der Teilnehmer darf die Dienste und Inhalte
grundsétzlich an jedem Ort der Welt nutzen bzw. einsehen. Die Trainerinnen behalten sich jedoch das Recht vor, den Zugriff aus bzw. in bestimmten
Landern oder Landesteilen zu beschranken oder ganz zu sperren, wenn dies aus rechtlichen und/oder sicherheitsrelevanten Aspekten erforderlich
erscheint.

6. Datenverarbeitung

6.1. Der Teilnehmer nimmt zur Kenntnis, dass die Anmeldung zur Ausbildung die Speicherung seiner personenbezogenen Daten erfordert. Die
gespeicherten Daten umfassen die folgenden Identifizierungsdaten: Name, Adresse, Telefonnummer, Email-Adresse, Geburtsdatum, Geburtsort, Geburtszeit,
UID-Nummer, sofern vorhanden oder von Néten, mégliche vorangehende Ausbildungen. Die Speicherung erfolgt zum Zwecke der Ausbildung und
Bereitstellung der Unterlagen.

6.2. Ausdriicklich erklart sich der Teilnehmer damit einverstanden, dass diese Daten zu den oben genannten Zwecken und fiir die genannte Dauer auf
den Servern einer der Trainerinnen bzw. den Dienstleistern der Trainerinnen gespeichert werden und von den Trainerinnen bzw. den von den Trainerinnen
beauftragten Dritten auf die zur Ausiibung der vorliegenden Vereinbarung erforderliche Art und Weise verarbeitet - also insbesondere gesammelt, geordnet,
ausgewertet und gespeichert - werden diirfen.

6.3. Die dem Teilnehmer zustehenden Auskunfts-, Anderungs-, Berichtigungs-, Einschrankungs-, Widerspruchs- und Ldschungsrechte im Hinblick auf
personenbezogene Daten wie gesetzlich vorgeschrieben kann der Teilnehmer mittels schriftlicher Aufforderung an die Trainerin,
coaching@mindelephant.at oder an office@dore.at geltend machen.

6.4. Dieses vom Teilnehmer erteilte Einverstandnis gilt bis auf jederzeitigen Widerruf im Sinne der geltenden datenschutzrechtlichen Bestimmungen
als erteilt und ergeht die hierin erklarte Zustimmung im genannten Umfang und zu den genannten Bedingungen zugunsten aller Trainerinnen.

6.5. Dariiber hinaus erteilt der Teilnehmer die folgende, unwiderrufliche Zustimmung: Die Trainerinnen kann fallweise von Webinaren zu
Dokumentationszwecken Aufnahmen erstellen. Der Teilnehmer erklart sich ausdriicklich damit einverstanden, dass er auf derartigen Aufnahmen mit Name,
Stimme und/oder Bildern erscheint, dass die entsprechenden Aufnahmen iiber den Teilnehmern sowie den Referenten des betreffenden Live-Calls
zuganglich gemacht werden, und von diesen zu Lehr-, Ausbildungs- und/oder Fortbildungszwecken eingesehen und genutzt werden diirfen.

1. Gewahrleistung, Haftung

71 Im Rahmen der Ausbildung werden dem Teilnehmer Wissen und Methoden aus dem Mentaltraining und der Resilienezforschug vermittelt, welches
der Teilnehmer in Form von Selbsterfahrung und Ubungen in der Peer Group festigen und aushauen soll. Die Trainerin leistet dem Teilnehmer gegeniiber
Gewahr, einerseits die fiir Inhalte/Dienste der Ausbildung zusténdigen Vortragenden gewissenhaft auszuwahlen, und andererseits durch geeignete
MaBnahmen sicherzustellen, dass die entsprechenden Inhalte im Bereitstellungszeitpunkt grundsatzlich national oder international anerkanntes
Fachwissen, Standards und/oder Methoden wiedergeben, und sich im Wesentlichen mit den Themen gemaB Titel bzw. Vorschau des jeweiligen Inhaltes
befassen. Eine dariiberhinausgehende Gewahrleistung wird seitens der Trainerinnen jedoch nicht ibernommen.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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1.2. Die Trainerin tibernimmt aber keinerlei Gewéhrleistung und/oder Haftung fiir die Anwendung bzw. faktische Umsetzung der Inhalte und Methoden
der Ausbildung, und/oder fiir daraus erwachsende Konsequenzen, an Personen oder anderen Lebewesen. Der Teilnehmer ist sich bewusst, dass zur
richtigen Anwendung und Umsetzung der vermittelten Inhalte und Methoden insbesondere Fachkenntnisse und unerldssliche Vorabklérungen wie das
Erstgesprach, aber auch eine gewisse praktische Erfahrung erforderlich sind, welche im Einzelfall erfolgen und vorliegen miissen. Die Ausbildung bietet nur
eine grundlegende und allgemeine Vermittlung von Fachwissen - fiir die Umsetzung ist der Teilnehmer alleine verantwortlich, und hélt die Trainerinnen
diesbeziiglich schad- und klaglos.

GleichermaBen ist der Teilnehmer selbst dafiir verantwortlich, (a) zu beurteilen, ob und wie der Teilnehmer die in der Ausbildung vermittelten Inhalte und
Informationen in der Praxis anwenden kann und darf, und (b) keine Berufsiibertretungen zu begehen.

13. Im Falle eines gewahrleistungspflichtigen Mangels im Sinne der Absétze 7.1 bis 7.2 hat der Teilnehmer Anspruch auf Herstellung des
vertragsgemaBen Zustands innerhalb einer angemessenen Frist, es sei denn, dies ware unmdglich oder wiirde den Trainerinnen Kosten verursachen, die
unter Beriicksichtigung aller Umsténde des Einzelfalls unverhaltnismaBig wéren. In diesem Fall haben die Trainerinnen Anspruch auf Preisminderung.
Riicktritt von dem entsprechenden Auftrag ist nur dann maglich, wenn der Teilnehmer nicht in der Zwischenzeit die relevanten Inhalte bereits abgerufen
und so konsumiert hat, dass er sich auf den geltend gemachten Mangel nicht mehr berufen kann.

T4.  Die Haftung der Trainerin fir schuldhaft verursachte Schaden im Zusammenhang mit Diensten und Inhalten der Ausbildung ist beschrénkt auf Falle
von Vorsatz und grober Fahrlassigkeit, sowie sonstiger zwingend gesetzlich vorgesehener Félle. Ausdriicklich ausgenommen ist die Haftung fiir
Folgeschaden, wie insbesondere Mangelschaden, Schaden aus Datenverlust, Mangelfolgeschaden und/oder Begleitschaden, mittelbare Schaden, reine
Vermdgensschaden, sowie auch entgangener Gewinn und/oder vergleichbare Anspriiche. In jedem Fall ist die Haftung maximal auf dem Betrag, die der
Teilnehmer fiir die Ausbildung bezahlt hat beschrankt.

7.5.  Der Teilnehmer haftet den Trainerinnen, anderer Teilnehmern und/oder den Referenten fiir samtliche VerstdBe gegen die vorliegenden
Nutzungsbedingungen, insbesandere fiir alle, aus vertrags- und/oder gesetzeswidrigen Aktivitaten resultierenden Schaden, und wird der Teilnehmer die
jeweils Betroffenen schad-, klag- und exekutionslos halten, und insbesondere auch die Kosten einer Rechtsvertretung tragen. Jedenfalls kann der Account
des Teilnehmers im Falle eines jedweden VerstoBes, ungeachtet des Verschuldens, geldscht werden. AuBerdem behalten sich die Trainerinnen vor,
rechtliche Schritte, inklusive Strafanzeige, gegen den Teilnehmer zu erstatten.

8.  Vertragsbeendigung

8.1  Grundsatzlich besteht das Vertragsverhaltnis zwischen dem Teilnehmer und der Trainerin fiir die Dauer der Ausbildung, und endet mit der letzten
Einheit bzw. mit Absolvierung der Priifung - je nachdem, oder der Teilnehmer eine Priifung ablegt. Eine Kiindigung des Vertragsverhaltnisses wahrend der
Ausbildung ist nur aus wichtigem Grund zuldssig und erfolgt seitens des Teilnehmers und/oder der Trainerin schriftlich. Ein mdgliches Storno im Hinblick
auf einen Inhalt/Dienst zieht nicht automatisch eine Vertragsbeendigung nach sich.

Im Falle einer Kiindigung verliert der Teilnehmer das Recht zur weiteren Teilnahme an der Ausbildung und/oder zur Bereitstellung der Unterlagen. Eine
Riickzahlung bereits erfolgter Zahlungen ist - auBer der Kiindigungsgrund ist ein schuldhaftes Verhalten der Trainerin - ausgeschlossen.

8.2.  Im Falle einer Aufldsung des Vertragsverhaltnisses zwischen einer Trainerin oder allen Trainerinnen und dem Teilnehmer, egal aus welchem Grund,
bleiben die Bestimmungen der Artikel 2.5., 5., 6., 7. sowie diese Punkt 8.2. unberiihrt aufrecht.

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschbold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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9.1.  Sollten einzelne oder mehrere Bestimmungen dieser Nutzungsbedingungen, aus welchem Grund auch immer, fiir ungiltig, unzuldssig oder nicht
durchsetzbar erklart werden, beriihrt dies nicht die dibrigen Bestimmungen. Die ungiiltige Bestimmung wird durch eine andere Bestimmung ersetzt, die dem
Gehalt der rechtsunwirksamen Bestimmung am N&chsten kommt.

9.2. Versdumnis oder Verspatung der Geltendmachung eines fiir die geschéftliche Beziehung der Vertragspartner festgesetzten Rechtes gilt nicht als
Verzicht des entsprechenden Vertragspartners hierauf fir diesen oder zukiinftige Falle. Ein Rechtsverzicht ist nur wirksam, wenn schriftlich von der
anspruchsinhabenden Partei erklart.

9.3.  Diese Nutzungsbedingungen geltend fiir allfallige Rechtsnachfolger des Teilnehmers entsprechend und wird der Teilnehmer, wo notwendig, eine
Ubertragung sicherstellen.

10. Anwendbares Recht und Gerichtsstand
10.1.  Auf diesen Vertrag ist dsterreichisches Recht anwendbar. Die Anwendung der Bestimmungen der Wiener Konvention {iber Vertrage {iber den
internationalen Warenkauf sowie der kollisionsrechtlichen Bestimmungen des internationalen Privatrechtes wird ausdriicklich ausgeschlossen.

10.2.  AusschlieBlicher Gerichtsstand fiir alle aus und/oder in Zusammenhang mit der Geschaftsbeziehung zwischen dem Teilnehmer und einer
Trainerin/allen Trainerinnen entstehenden Rechtsstreitigkeiten ist, sofern der Teilnehmer seinen dauerhaften Sitz in einem EU-Mitgliedsstaat, Island,
Norwegen oder der Schweiz hat, Wien, Osterreich. Sofern der Teilnehmer seinen dauerhaften Sitz in einem anderen Staat hat, sind alle sich aus und/oder in
Zusammenhang mit der Geschaftsbeziehung zwischen dem Teilnehmer und einer Trainerin/allen Trainerinnen ergebenden Streitigkeiten nach der
Schiedsgerichtsordnung der internationalen Handelskammer von einem von einer Trainerin/allen Trainerinnen und dem Teilnehmer einvernehmlich
benannten, mangels Einigung geméB dieser Rechtsordnung ernannten, Schiedsrichter endgilltig zu entscheiden. Schiedsort ist Wien, Osterreich.
Schiedssprache ist deutsch.

Ungeachtet der vorliegenden Gerichtsstandvereinbarung behalten sich die Trainerinnen das Recht vor, Unterlassungsanspriiche und/oder Anspriiche auf
einstweiligen Rechtsschutz vor samtlichen Behdrden welcher Art immer, eingeschlossen staatlichen Gerichten, welcher Rechtsordnung auch immer,

geltend zu machen.

10.3.  Im Verhéltnis zu Verbrauchern gelten die zwingend gesetzlichen Bestimmungen.

Ort, Datum, Unterschrift:
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Kieine Piloten
Termine fiir Basismodule und Auswahl der Spezialmodule
Termine Basismodule: Die Module finden jeweils online via Zoom von 18:30 - 21:30 Uhr statt
Ich melde mich fiir die Ausbildung 2026/2027 an [ Ich melde mich fiir die Ausbildung 2027 an
(1 1 - ” M H H "
Kieine Piloten 09/26 - 06/27 Kieine Piloten 02/27 - 06/27
o Kick Off Modul: 25. September 2026: 16:00 bis 18:30 o Kick Off Modul: 19. Februar 2027: 16:00 bis 18:30
o Modul 1: 01. Oktober 2026 | Die Kraft der Gedanken o Modul 1: 03. Mérz 2027 | Die Kraft der Gedanken
o Modul 2: 21. Oktober 2026 | Freigeister & Superhelden o Modul 2: 7. Marz 2027 | Freigeister & Superhelden
o Modul 3: 05. November 2026 | Innere Schétze entdecken o Modul 3: 31. Marz 2027 | Innere Schétze entdecken
o Modul 4: 26. November 2026 | Zielsetzung & Motivation o Modul 4: 08. April 2027 | Zielsetzung & Motivation
o Modul 5: 17. Dezember 2026 | Stressregulation & Priifungsangst o Modul 5: 14. April 2027 | Stressregulation & Priifungsangst
o Modul 6: 13. Janner 2027 | Das Kind und ich o Modul 6: 28. April 2027 | Das Kind und ich
o Modul 7: 27. Janner 2027 | Werde zum Piloten deines Lebens o Modul 7: 04. Mai 2027 | Werde zum Piloten deines Lebens
o Modul 8: 25. Februar 2027 | Navigationssystem fiirs Leben o Modul 8: 20. Mai 2027 | Navigationssystem fiirs Leben

Die Spezialmodule finden jeweils online via Zoom von 18:30 - 21:30 Uhr statt. Es sind 3 Module in der Ausbildung enthalten.
Die Termine der Spezialmodule sind fiir beide Lehrgénge die selben Termin.
Bitte kreuze daher 3 weitere Module an, die fiir dich interessant sind*:

0 1. Mérz 2027 - Human Design (Impuls & Einordnung)

s

0 01. April 2027 - Hoch- & Hachstbegabung Sﬂe . hlllﬂ

0 21. April 2027 - Fokus & Aufmerksamkeit (Achtsamkeit praxisnah) Mﬁgzllialmoq”le” hﬂi"[’ alls.galvﬁh”e”

0 26. April 2027 - Scheidung & Trennung c’”‘e”, Weitey, eh”eﬂﬂl'zei’ die

012, Mai 2027 - Trauer, Krankheit & Tod Die Hostgy f{’c’l_llze”d ap Deziay Oduje

01 25. Mai 2027 - Ernahrung und Essverhalten hgtrage”’ ’llrleﬂgs Weip hen,

0 02. Juni 2027 - Berufsfindung fiir ieaes ;5:‘{' 70””’. Bi”eereb:peZialmod”I
i Cine mi, Ch,

Tiergestiitzte Module ’e”"e""lenllen’;e M”meslaﬂlﬂ:; R

013. & 20. Mai 2026 - Tiergestiitzte Begleitung bei Trauer ”ofder[ieh iSf a

0 08. & 15. Juni 2026 - Tiergestiitzte Begleitung in Krisen

016. & 23. September 2026 - Emotionen erkennen und benennen bei Kindern im tiergestiitzten Setting
0 05. & 22. Oktober 2026 - Achtsamkeit und Resilienztraining im tiergestiitzten Setting

0 23. & 30. November 2026 - Begleitung von Kindern mit Hund (Mentaltraining)

0 09. & 16. Dezember 2026 - Zielsetzung im Mentaltraining im tiergestitzten Setting

Hinweis: Die tiergestiitzten Module sind als Fortbildungsveranstaltungen fiir Therapiebegleithundefiihrer:innen bei der Veterinarmedizinischen
Universitat Wien, Messerli Institut anerkannt und dort gelistet.

Priifungsmodul: Priifungsmodaul fiir Abschluss und Zertifizierung: € 220,- inkl. MwSt. (nicht verpflichtend)

0 Priifungsmodul: 11. Juni 2027 | 09:00 - 16:00 Uhr (optional) ODER
o Priifungsmodul: 12. Juni 2027 | 09:00 - 16:00 Uhr (optional)

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschhold & Theres Kolarz-Lakenbacher
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Alle Kursunterlagen, Skripten, Prasentationen und Arbeitsmaterialien, die im Rahmen der Ausbildung zur Verfiigung gestellt werden, sind urheberrechtlich
geschiitzt. Jegliche Vervielfaltigung, Verbreitung oder Verdffentlichung der Materialien ohne ausdriickliche Genehmigung ist nicht gestattet. Die
Unterlagen diirfen ausschlieBlich fir den persénlichen Gebrauch genutzt werden und sind nicht fir die kommerzielle Weiterverwertung vorgesehen.

Das Copyright fir alle Inhalte der Ausbildung liegt bei Fiorina Doré-Hirschbold und Theres Kolarz-Lakenbacher. Bei Fragen zu den Urheberrechten oder fiir
die Nutzung von Materialien auBerhalb des eigenen Gebrauchs kontaktiere uns bitte.

Kursunterlagen und Copyright

Hinweis

Bitte beachte, dass fiir die Teilnahme an diesem Kurs sowie fiir Coaching im Allgemeinen eine psychische Gesundheit Grundvoraussetzung ist. Wir
appellieren hier an deine Eigenverantwortung. Coaching ist keine Psychotherapie und grenzt sich klar hiervon ab. Im Coaching werden keine Diagnosen
gestellt, noch werden Krankheiten (z. B. Depression, Angststérung, schwere Traumata, Sucht- oder Essstdrung) behandelt.

Solltest du dich in therapeutischer oder medikamentdser Behandlung befinden oder in der Vergangenheit in therapeutischer und/oder medikamentdser
Behandlung gewesen sein, weisen wir ausdriicklich darauf hin, nur nach vorheriger Absprache mit deinem/deiner Therapeut:in oder deinem Arzt/deiner
Birztin an diesem Kurs teilzunehmen. So kannst du sicherstellen, dass bestimmte Ubungen oder Tools nicht kontra indikativ wirken.

Die Inhalte der Ausbildung “Kleine Piloten” stellen keine professionelle medizinische Beratung, Diagnose, Therapie oder Behandlung dar. Sie sind nicht als
Ersatz fiir professionelle Dienstleistungen durch dafir speziell ausgebildete Personen in diesen Bereichen gedacht.

Wenn du ein medizinisches oder psychisches Prablem hast oder vermutest, dass du ein solches hast, wende dich bitte umgehend an eine:n Arzt/Arztin
oder psychiatrische:n Betreuer:in.

Wir mdchten weiters darauf hinweisen, dass diese Ausbildung nicht zur Erlangung eines Gewerbescheins berechtigt. Sie befahigt ausschlieBlich zur
Vermittlung von Tools und Ubungen im Rahmen der Arbeit mit Kindern und Jugendlichen. Die Ausbildung zum ,Kindermentaltrainer” ist nicht fiir die
Durchfiihrung von Coaching- oder Therapiearbeit im rechtlichen Sinne geeignet und ersetzt keine psychotherapeutische oder tiefgehende therapeutische
Behandlung.

AGBs & DSGV0

Mit der Teilnahme an der Ausbildung zum Kindermentaltrainer “Kleine Piloten” und den damit verbunden Zoom- Meetings erklarst du dich einverstanden,
dass die Meetings gegebenfalls aufgezeichnet werden und anschlieBend auch fiir andere Programme verwendet werden diirfen. Wenn du dein Bild und
deine Kamera nutzt, bist du ggf. zu hdren und zu sehen.

Mit der Anmeldung bestétigst du die voranstehenden Geschaftsbedingungen sowie die Datenschutzrichtlinien, die auf unseren Webseiten zu finden sind.

Ort, Datum, Unterschrift:

COPYRIGHT Fiorina Doré-Hirschhold & Theres Kolarz-Lakenbacher



. e.
*’« 4 w ””s . a”"'eld”
~ Kleine - Bildypy < UNg 2y
Kleine fol lng ¢ 10
Pdeter g:lll’ge” Seiten aulggel;{?
AUSBILDUNG ZERT. KINDERMENTALTRAINER:IN an y 12eichngy pgy It Ung

. ] s zy Tetogpp; Maiy

Crep,

Wichtiger Hinweis

“Kleine Piloten”
10/10

Wo darf ich als Kindermentaltrainer:in arbeiten - und was ist dabei zu beachten?

Du erhéltst eine Teilnahmebestatigung sowie bei Abschluss der Praxisnachweise ein erweitertes Zertifikat (nicht staatlich
anerkannt, aber fachlich fundiert).

In Deutschland und der Schweiz ist ,Coaching” aktuell kein geschiitzter Begriff. Das bedeutet: Mentaltraining oder Coachings -
auch im Kinder- und Jugendbereich - kdnnen dort ohne spezielle gesetzliche Voraussetzungen angeboten werden.

Anders in Osterreich: Hier ist Coaching klar geregelt und fallt - sofern es sich um individuelle Beratung handelt - in den
gewerblichen Bereich der Lebens- und Sozialberatung (LSB). Wer selbststandig Einzelcoachings oder Beratungen (auch im
Kinderbereich) anbieten mdchte, bendtigt dafiir eine entsprechende Ausbildung und eine aufrechte Gewerbeberechtigung als
Lebens- und Sozialberater:in. Teile dieser Aushildung kdnnen unter bestimmten Voraussetzungen angerechnet werden.

Mentaltraining selbst ist in Osterreich ein freies Gewerbe.

Das bedeutet: Inhalte aus dem Mentaltraining dirfen - etwa im Rahmen von Workshops, Gruppentrainings oder
unterstiitzender Begleitung - ohne reglementierte Ausbildung angeboten werden. Wichtig ist hier eine klare
Abgrenzung zur beratenden oder therapeutischen Tatigkeit.

Die Ausbildung ,Kleine Piloten” vermittelt praxiserprobte Methoden aus dem Kinder- und Jugendmentaltraining.
Diese lassen sich flexibel in padagogischen, sozialen oder familiaren Kontexten einsetzen - sowie in
Gruppenangeboten oder Impulsformaten fir Kinder und Jugendliche.

Wichtig zu wissen:

Eine individuelle Beratungstétigkeit (Einzelcoachings) ist in Osterreich nur mit entsprechender
Gewerbeberechtigung im Rahmen der psychosozialen Beratung (LSB) erlaubt und mit dieser Ausbildung allein nicht
abgedeckt.

Ort, Datum, Unterschrift:
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Wir freuen uns auf dich!
Fiorina & Theres

Mag. Fiorina Doré-Hirschbold
fiorina@dore.at | +436503559161
www.dore.at | 1010 Wien | online

Mag. Theres Kolarz-Lakenbacher
coaching@mindelephant.at | +4369915212533
mindelephant.at | 3433 Kdnigstetten | 1010 Wien | online
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	Weil jeder Pilot ein starkes Team braucht  – am Boden wie in der Luft.
	Karoline Wekerle
	Jessica Wössner
	Unsere Expertin für  Kinderpsychologie & Pädagogik
	Unsere Expertin für Hochbegabung & individuelle Lernbegleitung
	Sie ist eine Psychologin, die unterrichtet – und eine Pädagogin, die behandelt. Mit dieser einzigartigen Kombination vereint sie psychologisches Fachwissen mit praktischer pädagogischer Erfahrung und begleitet Kinder und Jugendliche einfühlsam durch emotionale und schulische Herausforderungen. ​Als klinische- und Gesundheitspsychologin bringt sie umfassende Erfahrung aus renommierten Einrichtungen mit, darunter die Universitätsklinik für Kinder- und Jugendpsychiatrie, das AKH Wien und das Notruftelefon „Rat auf Draht“. ​Mit viel Herz und Fachkompetenz unterstützt sie Kinder dabei, wieder in ihre Kraft zu finden – und ermutigt Eltern, den oft mutigen Schritt zur Hilfe von außen nicht als Schwäche, sondern als Zeichen von Stärke zu sehen.
	Als Mutter von drei hochbegabten Kindern kennt sie die Herausforderungen rund um Underachievement, Schulverweigerung und emotionale Überforderung aus eigener Erfahrung. Jahrelang hat sie nach Antworten gesucht, die wirklich wirken – und gemerkt, wie oft gut gemeinte Angebote an der Realität vorbeigehen. Diese persönliche Erfahrung war der Antrieb für ihre fundierte Ausbildung: Als Lerntherapeutin unterstützt sie Kinder nicht nur beim Lernen, sondern hilft Familien dabei, individuell stimmige Wege zu finden.  Was sie besonders auszeichnet: Sie gibt keine vorgefertigten Lösungen vor. Stattdessen entwickelt sie gemeinsam mit den Familien nachhaltige Strategien, die wirklich zum Leben, den Werten und Bedürfnissen aller Beteiligten passen.
	Petra Brause verbindet ihre Arbeit mit einem ganzheitlichen und energetischen Blick auf Entwicklung, Potenziale und individuelle Anlagen. Auf Basis von Human Design, Astrologie und Gene Keys eröffnet sie neue Perspektiven auf das, was Menschen in ihrem Wesenskern prägt.
	Im Mittelpunkt ihrer Arbeit steht die Einzigartigkeit jedes Menschen. Sie unterstützt dabei, Talente, Bedürfnisse und persönliche Muster bewusster zu erkennen und Menschen differenzierter zu verstehen. So entstehen neue Perspektiven auf individuelle Entwicklung und auf das, was jeder Mensch braucht, um stimmig seinen eigenen Weg zu gehen.
	Gerade im Kontext von Kindern kann dieser Zugang besonders wertvoll sein. Er lädt dazu ein, nicht vorschnell zu bewerten, sondern genauer hinzusehen, individuelle Anlagen zu erkennen und Begleitung bewusster, feinfühliger und authentischer zu gestalten.
	Petra vermittelt ihr Wissen klar, empathisch und alltagsnah. Mit ihrem ganzheitlichen Blick eröffnet sie neue Zugänge zu mehr Verständnis, Bewusstsein und einem achtsameren Umgang mit menschlicher Einzigartigkeit.





